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1.,(Jé s e INUNdacion?

Una inundacion es la sumersion temporal de
terrenos, generalmente secos, como consecuencia
de la aportacion inusual y mas o menos repentina
de un volumen de agua superior a lo habitual, lo
que puede provocar danos a las personas y bienes

alli existentes.
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Las inundaciones mas frecuentes son consecuencia de pro-
cesos de avenidas fluviales, es decir del aumento extraor-
dinario del caudal en un cauce, que ante la falta de capaci-
dad para absorber la avenida, desborda inundando los espa-
cios colindantes.

Hay que contemplar estos procesos como algo “normal” en
la “vida de un rio” que se repite con mayor o menor fre-
cuencia, aungue la presencia de personas y bienes en los
espacios inundados que pueden resultar danadas hacen que
el hecho se perciba como un acontecimiento catastrofico.

La peligrosidad de una avenida viene determinada por su
magnitud y su frecuencia. La magnitud hace referencia
al caudal y mas concretamente al espesor de la lamina de
agua y a la velocidad de la corriente, mientras que la fre-
cuencia se refiere a la probabilidad de ocurrencia o perio-
do de retorno entendiendo por tal el intervalo de tiempo
que por término medio ha de transcurrir para que se regis-
tre una avenida de magnitud dada. En este sentido, se
puede hablar de la avenida de 50, 100, 500 afos, etc.
Cuanto mayor sea la inundacién, mayor sera el periodo de
retorno que le corresponde. O lo que es lo mismo, una
inundacion grande se produce cada mas anos que una
inundacion pequena, con lo que su periodo de retorno sera
grande.

Avenida de 100 anos

Cauce
-

V

Avenida de 500 anos

Rio con avenida de 50, 100 y 500 arios



Por lo tanto, frecuencia y magnitud se encuentran
inversamente relacionadas, de tal modo que a
episodios de mayor periodo de retorno y por tanto menos
frecuentes les corresponde mayor magnitud.

Por otro lado el riesgo de inundaciones, hace referencia a la pérdida esperada,
derivada de la probabilidad de que se produzca una inundacion sobre una pobla-
cion, conjunto de bienes o de servicios expuestos. Es decir, si no existen bie-
nes, servicios o poblaciones expuestas, no existe riesgo. Se puede producir una
inundacién en un lugar completamente despoblado siendo el riesgo 0.

El concepto de RIESGO siempre tiene unas

implicaciones economicas o sociales.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

;Crees que existe el mismo riesgo cuando se inunda un rio u otro?
;Qué pérdidas puede producir una inundacién en una gran ciudad?
;Qué pérdidas puede producir una inundacion en un desierto?

;Existe alg(in rio que atraviese tu localidad?

En caso afirmativo, seria conveniente que el profesor organizase una
visita, explicase si alguna vez se han producido inundaciones en el y
observase si puede haber algiin elemento en riesgo en la ribera del rio
(viviendas, industrias, campos de cultivo, etc.).

L Continidas

basi

Fot. A. Rio en una zona desértica
(Fot. www.israel-miff.no)

Fot. B. Desembocadura del Tajo en Lisboa
{Fot. L. Saenz de San Pedro)
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Inundaciones

Existen multiples criterios para
clasificar las inundaciones, por su
magnitud, por su frecuencia, por
su origen, etc. En proteccion civil
la clasificacidon mas utilizada es la
que tiene en cuenta la causa que
las provoca, pudiendo distinguir,

entre otras, las debidas a:

* Precipitaciones en
forma de lluvia
(procesos precipitacion-
escorrentia).

¢ Deshielo.

¢ Limitacion en el
desagiie de los rios
por la accion del hombre
(invasiones de cauce).

* Obstrucciones en
los cauces derivadas
de deslizamientos.

¢ Rotura o averia
grave de las presas
(inundaciones
tecnologicas).

e Variaciones en el
nivel del mar (oleajes,
mareas, y tsunamis).

e Deshielo.

(Fot. L. Saenz de San Pedro)

* Limitacion en el desagiie de los rios

(Fot. L. Sdenz de San Pedro)
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e Deslizamientos e Variaciones en el nivel del mar

— Efectos de un tsunami en Japon
{Fot. Roberto Martinez Alegria) (Fot. tomada de “Dangerous Earth; 1997)
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En Espana las inundaciones mas
comunes son las debidas a procesos de
precipitacién-escorrentia que
generan avenidas fluviales,
desbordamiento e inundacién.
Dentro de éstas, y teniendo en cuenta
la distribucién espacial y temporal de
las precipitaciones se pueden
distinguir dos tipos:

a) Crecidas frontales: asociadas a precipitaciones conti-
nuas (de tipo frontal) de caracter persistente, que se prolon-
gan durante varias jornadas, con intensidades bastante unifor-
mes |lo que hace gue el caudal punta (el maximo que se alcan-
za durante la inundacién) se mantenga durante varios dias.
Suelen afectar a extensas areas. Son tipicas de las grandes
cuencas hidrograficas, por ejemplo Ebro, Duero, Tajo, etc. En
general, el ritmo pausado de este tipo de inundacion permite
instalar sistemas de alerta hidrolégica (en Espana la red
SAIH, Sistemas de Alerta e Informacion Hidrologica) que dan
informacién sobre el nivel de rios y pantanos en tiempo real.
Por lo tanto, con una eficaz gestion del sistema, se pueden
tomar medidas preventivas y evitar o reducir los danos.

Centro de Control en la Confederacion Hidrografica del Duero
(Fot. Roberto Martinez Alegria)

b) Crecidas relampago (flash flood): Asociadas a llu-
vias muy fuertes en periodos de tiempo muy cortos (de tipo
convectivo). Propias de cuencas de pequeno tamano en las
que se generan inundaciones de caracter subito que se pro-
pagan con gran violencia y rapidez. Los torrentes y ramblas del
area mediterranea son un buen ejemplo de estas cuencas.
Dada la rapidez con la que se producen, en la actualidad pode-
mos considerarlas como las mas peligrosas y las que mayor
numero de victimas producen. Es dificil tomar medidas pre-
ventivas en ese corto periodo de tiempo.



VIiCTIMAS EN DESASTRES NATURALES POR INUNDACIONES EN ESPANA
CON 10 O MAS MUERTOS. 1950-1998

CUENCAS TORRENCIALES (<500 KM?) CUENCAS NO TORRENCIALES

19
0 0 (]
1950-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1989 1990-1998 1950-1959 1960-1969 1970-1979 1980-1989 1990-1998

Avyala-Carcedo, 1999

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

;Qué diferencias encuentras entre las victimas en ;Como crees que ha influido la regulacion mediante
cuencas no torrenciales y torrenciales? presas, la adopcion de Sistemas de alerta y la ejecucion

;Cuales son las cuencas mas peligrosas a la vista de los de obras de Isena 9 desvio de los rios de las cuencas
resultados? no torrenciales?
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(Fot. Archivo personal de Tendilla)

Aspecto de Tendilla (Guadalajara)
después de la avenida
de 12 de julio de 1971.

3- Wecam:jmo aé Z}d Jprocesos aé
precipitacion-
escorrentia

Las gotas precipitadas en un aguacero siguen
sobre la cuenca derroteros muy distintos y solo
una parte de ellas intervienen en la formacion
de la avenida, mientras que el resto no llega
nunca al cauce principal, o lo hace con retraso

una vez extinguida la avenida.
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Asi, cuando empieza a llover, parte de la precipitacion es retenida
por la cubierta vegetal y el suelo hasta que se infiltra en el terre-
no y otra parte se evapora antes de llegar al suelo. El agua infiltra-
da puede discurrir por las capas superiores del suelo en lo que se
conoce como escorrentia subsuperficial o pasar a capas mas
profundas, alimentando los acuiferos en lo que se denomina pro-
piamente infiltracion. Si continua lloviendo, llega un momento en
el que el suelo se satura y el agua precipitada empieza a escurrir
por la superficie (escorrentia), llenando en un principio las micro-
depresiones del terreno existentes hasta que se ven desborda-
das, formandose pequenos regueros que drenan hacia un cauce
de orden superior en el que se van concentrando los aportes de
otros cauces de orden inferior hasta provocar la avenida. Cuando
el cauce principal no tiene capacidad para absorber la avenida,
desborda inundando los espacios colindantes y esto lo hace
donde la topografia le es favorable, en los llanos de inundacién.

Las caracteristicas de una avenida vienen reflejadas por su hidro-
grama de avenida o grafica que relaciona el caudal (Q m3/s) que
transcurre por una seccion dada de un cauce en funcion del tiem-
po durante la avenida, de tal modo que cuando la escorrentia
alcanza los cauces, éstos aumentan el caudal dando lugar a la
rama ascendente del hidrograma o curva de concentracion hasta
alcanzar un valor méximo o caudal punta. Al cesar la precipita-
cion, se interrumpe la aportacién de caudales y éste disminuye
formandose la curva de descenso del hidrograma.




4. Cauvas s factores

La complejidad de este tipo de procesos, hace
que sean multiples las causas susceptibles de
provocar directamente una inundacion, pero es
aun mayor el nimero de factores que inciden
como agravantes o atenuantes, dependiendo

del caso.
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Las causas directas, teniendo en cuenta
sus caracteristicas se pueden clasificar en
dos grandes tipos, por una parte
naturales, es decir aquellas relacionadas
con fenémenos de la naturaleza y de otro
lado antrépicas relacionadas con
actividades desarrolladas por el hombre.

Entre las causas naturales destacan las climaticas y entre ellas se
encontrarian aquellas situaciones meteoroldgicas susceptibles de
provocar lluvias intensas y/o persistentes (perturbaciones de
tipo frontal, sistemas convectivos, etc), deshielo subito o fusion
rapida de las nieves, temporales marinos, sin obviar otros pro-
cesos naturales de origen no estrictamente climatico, capaces de
provocar una inundaciéon como es el caso de los movimientos de
ladera que en su trayectoria pueden llegar a “capturar” un cauce
provocando el represamiento de las aguas, inundando espacios
situados aguas arriba con el consiguiente riesgo de rotura.

Ademés, hay que destacar la existencia de una serie de factores
naturales que inciden directamente en la magnitud del episodio,
es el caso de la litologia, la vegetacion, la topografia, la geo-
metria de la cuenca, la densidad de drenaje, etc.

Embalse de Beniarrés
(Foto. Confederacion Hidrografica del Jucar)



La accién del hombre o el fracaso de artificios por él construi-
dos es igualmente susceptible de provocar inundaciones y en
este caso nos referimos a causas antropicas; la mas comun,
aunque poco frecuente es la rotura o averia grave de las pre-
sas que en caso de producirse y dependiendo, entre otras
cosas, del volumen de agua embalsado provocan ondas de
avenida de gran potencial destructivo.

Del mismo modo la accién del hombre se ha convertido en un
factor que agrava considerablemente estos procesos con
actuaciones tales como la deforestacion, practicas de cultivo
erréneas que favorecen la pérdida de suelo, obras publicas
mal disenadas, invasion y/o taponamiento de cauces, pro-
cesos de urbanizacion, etc.

Almoguera (Guadalajara). Como se
puede observar el cauce del arroyo esta
mas alto que la zona central del pueblo.
En 1995, se produjeron inundaciones
con victimas mortales.

{Foto. L. Saenz de San Pedro)
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CUADRO A: INUNDACIONES MAS IMPORTANTES EN EL MUNDO

* HUANG HE CHINA 900.000 victimas
» YANGTZE CHINA 200.000 g
* YANGTZE CHINA 100.000

* PENSILVANIA  EEUU 2.200 . (rotura de presa)
* VAIONT ITALIA 2.000 = (rotura de presa)

FUENTE, Dangerous Earth, 1997.

5- Gndecuencm:j cé é«j |I'IundaCiOI‘les

Las inundaciones son uno de los riesgos
naturales que produce mas danos a nivel
mundial y también en nuestro pais. Los
efectos son muy variados y se dejan sentir
tanto directamente sobre el hombre como

en el entorno y la actividad econémica.

En cuanto a la intensidad y extension de los
danos estan directamente relacionados con
la magnitud y duracién de la inundacion,
pero también, como se comenta en otro
apartado, con la eficacia de la prevision y

defensa contra las inundaciones.



A continuacion se relacionan los efectos mas

comunes que se producen como consecuencia

de las inundaciones:

I

ITTIEL L b bt LRl Lt

EFECTOS DIRECTOS SOBRE EL HOMBRE

e La pérdida de vidas humanas, es el aspecto mas
importante de estos datos. En Espana pueden citarse nume-
rosos ejemplos, como puede verse en el cuadro B.

* La evacuacion a zonas seguras, bien por carretera o
vias férreas que no se inundan o mediante helicopteros o

embarcaciones. Almoguera (Guadalajara). Marca de la altura que alcanzo el agua
{Foto. L. Sdenz de San Pedro)
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* El aislamiento de la poblacién y/o las personas evacuadas
generaran demanda de vestido, mantas y alimentos,
e incluso asistencia médica.

* Problemas de salud ambiental y epidemias, como
consecuencia de los danos en las redes de suministro de agua
potable, saneamiento, imposibilidad de recoger basuras, etc.,
asi como por la descomposicion de cadéveres de animales
muertos.

S P P——

Casa completamente aislada

Calle inundada
(Foto. I. Burguet)




CUADRO B: DESASTRES HISTORICOS DE INUNDACIONES EN ESPANA

Localidad
Murcia
Lorca
Jacar
Catalufa
Murcia
Valencia
Catalufia (Vallés)
Murcia, Almeria
Catalufia (Llobregat)
Valdepefias
Sur-Este
Levante
Pais Vasco. Cantabria
Malaga, Andalucia, Levante
Catalufia
Yebra, Almoguera (Guadalajara)
Biescas (Huesca)
Badajoz
Alicante
Area Mediterrénea

Tenerife

Graves
Destruccion de ciudad
Grandes dafios

Grandes dafios 700 viviendas destruidas

Grandes danos
Grandes dafos. Pérdida de 10.000 Mill. de 1957
Grandes dafios. Pérdidas de 2.700 Mill.

Grandes dafos. Pérdidas de 7.000 Mill.

Grandes dafios muy extendidos
Grandes dafios. Pérdidas 200.000 Mill.
150.000 Mill. de pérdidas
200.000 Millones
30.000 Millones

2.300 Millones

N° Muertos

I Cmﬁw‘aﬁu

basicos
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EFECTOS SOBRE EL ENTORNO URBANO

Generalmente se deben a una ilégica ocupacién,
fruto del crecimiento demografico. Mientras
los cascos viejos de las ciudades, con tradiciéon de
inundaciones, suelen ser ubicados en zonas mas
elevadas, a salvo de las crecidas, los barrios
nuevos y poligonos industriales, ocupan terrenos
bajos, vulnerables a las riadas.

e Danos en las infraestructuras de las ciudades: calles,

redes de abastecimiento y saneamiento, instalaciones subte-
; J . G i Bomberos limpiando alcantarillado
rraneas eléctricas y telefonicas. (Faite: Sofia Gonzélez)

* Dafos en la superestructura: viviendas, colegios, hos-
pitales, comercios, industrias, jardines, etc.

¢ Interrupcion del suministro eléctrico, haciendo
necesario la utilizacion de sistemas alternativos, como los gru-
pos electrogenos.

* Cortes en la red teleféonica, dificultando la comunica-
cion con las poblaciones afectadas y el intercambio de infor-
macion en zonas que han podido quedar aisladas. La comuni-
cacion via radio y actualmente también la telefonia movil, son
los sistemas alternativos de comunicacion, para solicitar o coor-
dinar el envio de socorro de todo tipo.



EFECTOS SOBRE LA AGRICULTURA
Y LA GANADERIA

La mayor o menor incidencia depende, sobre todo, del tiem-
po de permanencia de las aguas, época del ano, tipo de cul-
tivo y velocidad de las aguas.

Los dafios pueden producirse, tanto en la producciéon
como en la infraestructura agraria: caminos rurales,
redes de riego, etc..

La cabaiia animal sufre pérdidas por ahogamiento, y
en los dias posteriores pueden morir de hambre y de sed.

EFECTOS SOBRE EL SECTOR
INDUSTRIAL Y ENERGETICO

Los poligonos industriales suelen establecerse en zonas
inundables y las pérdidas econémicas son muy
cuantiosas. Ademas, pueden provocar un riesgo de
contaminacién por dilucién o arrastre de productos toxi-
cos por las aguas.

ot

I. (jmf!.’i?fdﬁ?.j
I ;-

Fabrica inundada
(Foto. I. Burguet)




o0

ﬁ?@go dinundaciones
Programa wy cenlros escolares

EFECTOS SOBRE LAS vias
DE COMUNICACION

Los dafos sobre las infraestructuras viaria y aérea,
carreteras, ferrocarriles y aeropuertos, pueden
producirse por accién directa de las aguas, si circulan
por partes bajas, o por desprendimientos y
deslizamientos de tierra en zonas de elevadas
pendientes.

Estas infraestructuras pueden, a su vez, producir o agravar los

danos. Es el caso de puentes con insuficiente capacidad de inundasiones iy Castuldafois H12/03)
“ . , (Foto. La Vanguardia)

desagle, o los terraplenes por los que discurren las vias de

comunicacion que cruzan las llanuras de inundacion, se con-

vierten en barreras, produciendo embalsamientos aguas arriba,

roturas de puente, desbordamientos, ....

Merece especial mencion los badenes de carreteras que
cruzan los barrancos. Resultan muy peligrosos para la circula-
cion cuando las aguas cubren la calzada, puesto que el vehicu-
lo puede ser arrastrado por la corriente.

Finalmente, el impacto en las infraestructuras genera el ais-
lamiento de las poblaciones, con los consiguientes pro-
blemas de desabastecimiento, evacuaciones, dificultades para

suministrar socorro, etc.... Vado inundable
(Foto. I. Burguet)




Derribo puente Cartagena-Murcia
(Foto. Sofia Gonzalez)

Coche arrastrado por una avenida
(Foto. Sofia Gonzélez)

Coche arrastrado por una avenida
(Foto. Sofia Gonzélez)

1. C:»zfcm'{ et n
basi

(Foto. Sofia Gonzalez)

OTROS DANOS

Las avenidas, en cuanto producen la ocupacion por las
aguas de la llanura de inundacioén, afectan a la totalidad
del territorio y sus actividades. Por ello, ademas de los
efectos sobre los sectores ya descritos cabria citar
algunos otros, sin caracter exhaustivo:

e Obras de abastecimiento de agua (embalses, azudes, tomas,

conducciones, depositos, depuradoras de aguas blancas, estacio-
nes de impulsion, etc...).

* Bosques vy plantios.
* Obras de encauzamiento y defensa de margenes.
* Puertos.

e Monumentos y bienes culturales de relevante importancia.
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ZONAS CON RIESGO DE INUNDACION (C.T.E.l)

I ALTO RIESGO
MEDIO RIESGO
Bl BAJO RIESGO

Zonas con riesgo de inundacion
establecidas por la Comision Técnica
i de Emergencia por Inundaciones
S - = —— — (C.TE.L) 1986.
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Las medidas de proteccion ante

inundaciones, parten del conocimiento previo
del riesgo existente en un lugar determinado
(prevision) para directa o indirectamente
adoptar las actuaciones adecuadas tendentes a

reducir el nivel de consecuencias (prevencion).
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I. Prevision de Inundaciones

La prevision de inundaciones hace referencia a todos
aquellos estudios elaborados “a priori” con el objetivo
de conocer el riesgo de inundacion existente en un
territorio en concreto de mayor o menor extension.

Estos estudios deben constar de las siguientes partes:
® Analisis hidrologico
® Analisis hidraulico

® Estimacion de posibles danos

® Representacion en mapas de riesgo (incluyendo no sélo los territorios
afectados, sino las implicaciones econémicas y sociales)

El primer paso para la elaboracion de estos estudios, consiste en el
analisis hidrolégico, o lo que es lo mismo en la estimacion de los
caudales de avenida para los diferentes periodos de retorno. Para
ello existen diferentes métodos de célculo.

Los resultados de las estimaciones permiten categorizar la avenida.
En el caso de proteccion civil, la Directriz Basica de Inundacio-
nes (ver medidas preventivas), toma como referencia a los efec-
tos de los estudios de riesgo que acompanan a los correspon-
dientes Planes de Emergencia, las avenidas de 50, 100 y 500
anos de periodo de retorno.



El segundo paso consistira en el analisis hidraulico, median-
te el cual, una vez conocidos los caudales punta para los dife-
rentes periodos de retorno, se introducen en un cauce, que
tiene una forma determinada, normalmente compleja (geome-
tria variable, estrechamientos, puentes, meandros, llanos de
inundacion, etc) y se analiza su comportamiento o lo que es lo
mismo, el regimen hidraulico que se genera. Todo ello impli-
ca que para cada periodo de retorno, hay que determinar la al-
tura que alcanzaria el agua, las velocidades y el comporta-
miento del fluido en el cauce, estableciendo el posterior pro-
ceso de inundacién que podria afectar a un determinado terri-
torio, lo que permitira clasificar a los espacios inundados con-
forme a criterios preestablecidos. En este sentido, la Directriz
Basica de Inundaciones, establece una clasificacion de are-
as inundables basada en tres tipos:

e Zonas de Inundacion Frecuente.- Las que
resultarian inundadas por avenidas estimadas
para un periodo de retorno inferior a 50 afos.

e Zonas de Inundacion Ocasional.- Las que
resultarian inundadas por avenidas estimadas
para un periodo de retorno inferior a 100 afios y
superior a 50.

e Zonas de Inundacion Excepcional.- Las que
resultarian inundadas por avenidas estimadas
para un periodo de retorno inferior a 500 afios y
superior a 100.

I (:MfyMLU
b

El estudio de riesgo se completara con la estimacion del
dano en el area afectada, lo que esta directamente asociado
con el uso del suelo del espacio que se inunda. Asi por ejem-
plo, el dano sufrido por la inundacién en un terreno baldio o
improductivo serd minimo mientras que por el contrario en un
espacio urbano, sera muy importante. Aunque todo ello depen-
dera ademas del nivel alcanzado por el agua en dicho espacio,
de su velocidad y de la duracién de la inundacion. En esta linea,
la Directriz Basica de Inundaciones establece una clasifica-
cion de zonas derivada del analisis de zonas potencialmen-
te inundables y de la estimacion de afecciones que en ellas
puedan producirse.

| Avenida de 50 afos |
|- —_—————

Avenida de 100 afos

Avenida de 500 anos
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CLASIFICACION DE ZONAS CON RIESGO DE INUNDACION SEGUN LA DIRECTRIZ BASICA

SUBZONAS

DEFINICION

ZONAS A-1
Riesgo Alto Frecuente

ZONAS A-2
ZONAS A Riesgo Alto Frecuente

ZONAS A-3
Riesgo Alto Frecuente

La avenida de 50 afios, produciria graves dafios a nicleos urbanos

La avenida de 100 afios, produciria graves dafios a niicleos urbanos.

La avenida de 500 afios, produciria graves dafios a n(cleos urbanos.

ZONAS B
Riesgo Significativo

No coincidente con la Zona A, en ella |a avenida de 100 afios produciria
impactos en viviendas aisladas y las avenidas de periodo de retorno igual
o superior a los 100 afios, dafios significativos a instalaciones comerciales,

industriales y/o servicios basicos.

ZONAS C
Riesgo Bajo

No coincidente con la Zona A, ni con la B, en ella la avenida de 500 afios
produciria impactos en viviendas aisladas y las avenidas consideradas en
los mapas de inundacién dafios pequefos a instalaciones comerciales,

industriales y/o servicios basicos.

Para la mejor comprension y la mayor utilidad de estos analisis es
absolutamente necesario que sus resultados sean representados en
mapas de riesgo de inundacion a escala adecuada, lo que variara
dependiendo de la extensién del drea de estudio, de la finalidad del
mismo y del nivel de precision que se pretenda obtener.



I1. Prevencion ante Inundaciones

[.a Prevencion de Inundaciones, incluye todas
aquellas medidas que directa o indirectamente se
establecen de antemano con la finalidad de
reducir el riesgo de inundaciones.

Las medidas preventivas han de ser adecuadas de un lado, al
riesgo existente, y de otro, al nivel de proteccion deseado; asi

l. (:‘mf.-»mﬁn A
basicos

por ejemplo, presas y obras de drenaje de carreteras en
Espana, se construyen para “soportar” la avenida de 500 anos
de periodo de retorno, considerandose éste el nivel de protec-
cion adecuado. Hay que tener en cuenta, que las medidas de
proteccion suelen implicar no solo grandes inversiones, sino
también limitaciones de uso cuyo perjuicio podria ser superior
a la pérdida esperable en caso de que no existiera tal o cual
medida de prevencion. La adopcién de medidas preventivas es
por tanto una tarea compleja.

Una buena prevencion depende de un optimo conocimiento

del riesgo y por tanto de una prevision adecuada.
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CUADRO RESUMEN MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

MEDIDAS

MEDIDAS

A LARGO PLAZO

NO

A CORTO PLAZO

NO

ESTRUCTURALES ESTRUCTURALES

ESTRUCTURALES ESTRUCTURALES

ORDENACION
DE AREAS
INUNDABLES

EVACUACION
AREAS
INUNDABLES

ELIMINACION
ELEMENTOS EN
RIESGO

PLANES DE
EMERGENCIA

CONSERVACION
DE SUELOS

EMBALSES DE
LAMINACION

DEFENSAS
PROVISIONALES

VOLADURA DE
OBSTACULOS

OBRAS
EN CAUCES

SISTEMAS
DE SEGURO

SISTE
DE AVISO
Y ALARMA

REGULACION
DE EMBALSES

REGULACION
DE EMBALSES

REGULACIONES
LEGALES

GESTION |
DE CAUDALES

CAMPANAS
EDUCATIVAS

Estas medidas no son, en ningun caso, excluyentes, sino por el contrario
son mas bien complementarias, por lo que la defensa de un determinado
territorio frente al riesgo de inundaciones ha de contemplar un

planteamiento integral en el que se apliquen medidas de uno u otro tipo.




Como se observa en el gréafico, las medidas
preventivas pueden ser de dos tipos, a largo y a corto
plazo y en cada una de ellas distinguiremos medidas
estructurales y no estructurales. A continuacion,
explicaremos mas detalladamente cada una de ellas:

e Prevencion a largo plazo. Hace referencia a aquéllas
medidas que se establecen con el objetivo final de aminorar las
consecuencias de una posible inundacién sin que exista evi-
dencia de que el episodio se pueda materializar de forma inmi-
nente. A su vez se subdividen en:

» Estructurales: para referirse a aquellas que implican la
construccion de obras.

- Correccion de cuencas y conservacion.

- Embalses de laminacion y regulacion.

- Obras en cauce (encauzamientos, derivacion de cau-
dales, etc.).

e No Estructurales: para referirse a las actuaciones de ges-
tion gue no implican la construccién de obras.

- Elaboracion de Planes de Emergencia.

- Ordenacion del territorio de areas inundables con
normas de usos del suelo, teniendo en cuenta el ries-
go de inundacion a la hora de asignar un uso al terri-
torio.

- Sistemas de seguro.

Embalse de Penarroya (Ciudad Real).
Una buena gestion en la regulacion de
rios y torrentes mediante presas puede
evitar inundaciones catastroficas.

{Foto. L. Saénz de San Pedro)
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- Regulaciones legales.

- Sistemas de Alerta hidroldgica y meteoroldgica.

- Campanas de Autoproteccion destinadas a la poblacion en
riesgo.

* Prevencion a corto plazo o medidas de emergencias:
Las que se adoptan cuando la inundacion es inminente o se esta
materializando:

¢ Estructurales:

- Establecimiento de defensas provisionales, como sacos
terreros.

- Voladura de obstaculos, cuando un rio ha sido taponado
(por ejemplo por un deslizamiento del terreno), para evitar
un represamiento de las aguas, que puede ser catastrofico
en caso de rotura del obstaculo.

* No Estructurales:

- Evacuacion de areas inundables.

- Reduccion de elementos en riesgo que a su vez pudieran
contribuir al agravamiento de la situacion.

- Regulacion de embalses y gestion de caudales, a fin de
reducir la punta de la avenida.

Después de las inundaciones de 1995 se
acometieron obras de correccion y
encauzamiento de los arroyos que
atraviesan Almoguera (Guadalajara)

(Foto. L. Saenz de San Pedro)



I1.1 Planificacién ante emergencias

No debemos olvidar que la planificacion es una medida
preventiva no estructural, aunque por su complejidad,
la separamos en este apartado.

La planificacion de Proteccion Civil es una estrategia global de
preparacion ante catéstrofes, que incluye ademas de la redac-
cion de planes de actuacion ante emergencias, acciones tales
como la organizacién de medios de control y coordinacion en
situaciones de crisis, y actividades de educacion y divulgacion
entre los grupos de intervencion y el publico en general.

La preparacion ante catastrofes puede definirse como una me-
dida de la disposicién y capacidad de un pais para hacer frente
a situaciones de emergencia. Se trata, pues, de una cuestion
puramente organizativa.

El Sistema espafol de Proteccién Civil tiene, al igual que en
otros paises, un caracter descentralizado. La Ley de Protec-
cién Civil, 2/1.985, configura un sistema integrado por una pla-
nificacion de indole territorial (a niveles administrativos local y
autonomico), y una planificacion de tipo técnico, es decir, me-
diante planes especiales disenados para actividades y tipos
de emergencia concretos (en este caso con dos niveles terri-
toriales, central y autonémico).

l. ijfmu'cZJ_s n
basicos

La Directriz Basica ante el Riesgo de Inundaciones (aprobada
por Acuerdo del Consejo de Ministros del 9 de diciembre de
1994) se puede definir como el instrumento técnico-juridico
que establece los requisitos minimos que deben cumplir los
correspondientes Planes Especiales de Proteccion Civil ante
el Riesgo de Inundaciones, en cuanto a fundamentos, es-
tructura, organizacion y planes operativos y de respuesta, para
ser homologados e implantados en su correspondiente ambito
territorial, con la finalidad de prever un disefio o modelo na-
cional minimo que haga posible, en su caso, una coordina-
cién y actuacion conjunta de los distintos servicios y Ad-
ministraciones implicadas.

Por lo tanto, uno de los objetivos basicos de la Directriz es
conseguir la integracion de los Planes de Inundaciones de
los tres niveles de la Administracién (Estatal, Comunidad
Auténoma y Local), que asegure que las necesidades de la
poblacién quedan cubiertas cuando ocurre una catastrofe.



Klesgo drinundaciones J
Programau cendros escolares

Seria conveniente que los alumnos que tengan acce-
so a Internet consultaran la pagina de la Direccion
General de Proteccion Civil:

www.proteccioncivil.org

Es un objetivo fundamental de esta guia que les quede
claro a los alumnos que hay un organismo que se dedi-
ca a coordinar la gestion integral del riesgo de inunda-
ciones, desde el estudio y prevision hasta la formacién,
informacion y divulgacion.

Por otra parte, otro aspecto muy importante es que en
el Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se
aprueba se especifica:

“Los analisis de riesgos y la zonificacién territorial que que-
den especificados en los Planes especiales elaborados, apro-
bados y homologados, conforme a lo dispuesto en la citada
Directriz, seran tenidos en cuenta por los 6rganos competen-
tes en el proceso de planificacion del territorio y de los usos
del suelo.”

El Plan Estatal debe establecer la organizacién y
procedimentos de actuacion de aquellos recursos y ser-
vicios del Estado que sean necesarios para la eficaz gestion de
la emergencia, con el conjunto de las Administraciones publi-
cas.

Debe establecer los procedimientos para la confeccion y man-
tenimiento de una base nacional de datos sobre zonas inun-
dables y afectadas por fenomenos geoldgicos asociados.

Esta base de datos se fundamentara en los andlisis de riesgos
y zonificacion territorial que se incorporen a los Planes de
Proteccion Civil ante el Riesgo de Inundaciones de las CCAA,
asi como los relativos a la rotura de presas segun vayan siendo
aprobados por los 6érganos competentes.



Bomberos buscando desaparecidos
(Foto. Sofia Gonzalez)
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Por otra parte, debe establecer un sistema y los procedimien-
tos de informacién sobre previsiones meteorologicas. A estos
efectos, se diseno el Sistema de Alerta de Fenomenos
Meteorologicos Adversos (SAFEMA) que entro en vigor el 1
de diciembre de 1.996. Este sistema ha sido elaborado entre el
Instituto Nacional de Meteorologia y la Direccion General de
Proteccion Civil que tiene un planteamiento integral todo tiem-
po, todo lugar, todo fenomeno.

Su objetivo es disponer con anticipacion suficiente de infor-
macion meteorologica que permita la adopcion, por parte
de las diferentes Administraciones y de los ciudadanos, de
medidas de prevencion o proteccion ante posibles emer-
gencias originadas por el fenémeno meteorologico pronostica-
do.

Cuando se prevea que un fendmeno vaya a alcanzar el
umbral de adversidad o bien cuando ya lo haya alcanzado,
especialmente en el caso de no haber sido previsto con
anterioridad, se emite el boletin correspondiente. Tambiéen
se elaboran boletines cuando se producen variaciones signifi-
cativas que aconsejen modificar el boletin elaborado anterior-
mente por haber desaparecido las causas que motivaron su
emision, o cuando se observa o preve de forma inmediata el
fin del episodio. Estos boletines estan destinados a respon-
sables de Proteccion Civil.
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INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA % =

Femilido &
PREDICCION DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS PARATLA =70 P
COMUNIDAD DE CANTABRIA il =

DIA 01 DE MARZO DE 2004 A LAS 10:30 H.O. N 67/SD2
PREDICCION VALIDA HASTA LAS 24 HORAS DEL MARTES DIA 2.

| s
(ESTA PREDICCION SE ACTUALIZARA A LAS 19:30 H.O. DE HOY LUNES " ;
DIA |, SALVO QUE SEA NECESARIO HACERLO ANTES) |_ [t b

EL INSTTTUTO NACIONAL DE METEOROLOGLA INFORMA QUE:
PARA HOY LUNES, DIA 12

SE ESPERAN NEVADAS EN COTAS POR ENCIMA DE 100 METROS, ES
PROBABLE QUE SE ACUMULEN CANTIDADES POR ENCIMA DE 5 CM DE
ESPESOR, TENDIENDO A REMITIR LAS NEVADAS DURANTE LA TARDE.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA

PREDICCION DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS PARA LA
COMUNIDAD DEL PAIS VASCO

DIA 8] DE MARZD DE 2004 A LAS 10:30 HO. N 7LSD3
PREDICCION VALIDA HASTA LAS 24 HORAS DEL MARTES DIA 2.

(ESTA PREDECCION SE ACTUALIZARA A LAS 1%:30 H.O. DE HOY LUNES
DIA 1, SALVO QUE SEA NECESARIO HACERLO ANTES)

EL INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA INFORMA QUE:
PARA HOY LUNES, DIA 1:

SE ESPERAN NEVADAS EN CUALQUIER COTA CON PROBABILIDAD DE QUE
SE ACUMULEN ESPESORES POR ENCIMA DE 5 CM, REMITIENDO DURANTE
LA MANANA.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA

PREDICCHON DE FENOMENOS METEOROLOGIIOS ADVERSOS PARA LA
COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON

DIA | DE MARZO DE 20048 A LAS 10:00 FLO. N:4S/VL
PREDICCION VALIDA HASTA LAS 24 HORAS DEL. MARTES, DIA 2

(ESTA PREDICCION SE ACTUALIZARA A LAS 19:00 HO. DEL LUNES DIA
I, SALVO QUE SEA NECESARIC HACERLO ANTES)

EL INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA INFORMA

PROVINCIAS DE PALENCIA, BURGOS Y SORIA

PARA HOY DIA 1, SE ESPERAN NEVADAS EN LA PRIMERA MITAD DEL DIA
EN EL NORTE DE PALENCIA, NORTE DE SORIA, MITAD NORTE Y SIERRA DE
BURGOS QUE PUEDEN SUPERAR LOS 3 CM DE ESPESOR EN 24 HORAS,
TENDIENDO A MEJIORAR POR LA TARDE.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA

El Plan Estatal también debe establecer un sistema y los pro-
cedimientos de informacion sobre datos hidrolégicos. En
Espana ha supuesto un avance extraordinario la implantacién y
entrada en funcionamiento de los SAlHs (Sistemas
Automéaticos de Informacion Hidrolégica), cuyo planteamiento
es el siguiente:

e Objetivos del SAIH:

* Prevision y seguimiento de avenidas.
* Optimizacion de la gestion de los recursos hidricos.
* Mejora en la seguridad de las presas.
* Mejora de las bases de datos hidrometeoroldgicos.

* Funcionamiento del SAIH:

1. Red de captacion de datos hidraulico-hidrolégicos en
una serie de puntos de control emplazados en lugares
estratégicos de la cuenca.

2. Sistema de transmision en tiempo real de los datos
a los 6rganos de decision de la cuenca.

3. Procesamiento de la informacion recibida, cono-
ciendo al instante la situacion hidrolégica de la cuenca
para facilitar la toma de decisiones en caso de avenida.



e Tipo de Datos:

¢ Pluviometria y pluvionivometria.
e Hidrometria en:

- Rios.

- Ramblas.

- Canales.
- Embalses.

El Plan de Comunidad Auténoma (cuyo ambito sera el
de toda la C. A.), debera incluir como contenido minimo los
siguientes aspectos relacionados con el anélisis de riesgos:

1.-Informacion Territorial, que sea util para fundamentar los
andlisis de las zonas de inundaciones potenciales y sus ries-
gos. Esta informacion se clasificaréd por cuenca, subcuenca o
zona hidrolégica.

2.-Analisis de las zonas de inundaciones potenciales o
afectas por fendmenos asociados, donde figuraran, sobre
cartografia oficial de escala adecuada:

* Tipologia y caracteristicas de las inundaciones que afec-
tan al territorio de la Comunidad Auténoma.

e |dentificacion y clasificacion de dreas inundables y pun-
tos conflictivos.

¢ |dentificacion de fenémenos geoldgicos asociados.

3.-Analisis de riesgos por inundaciones, incluyendo los ana-
lisis de riesgos por rotura de presas, una vez hayan sido apro-
bados los correspondientes Planes de Emergencia de Presas.

Por ultimo, anadir que los planes de emergencia de ambito
local, habran de elaborarse en aquellos municipios que esta-
blezcan las Comunidades Auténomas y deberan catalogar los
elementos en riesgo y zonificar el territorio, segun lo establez-
ca el correspondiente Plan de Comunidad Auténoma.

Como es norma general en el Sistema Nacional de Proteccion
Civil, la competencia de la direccién y coordinacion de las ope-
raciones de emergencia corresponden inicialmente a la autori-
dad municipal y, cuando las caracteristicas de la situacion des-
bordan las posibilidades de ésta, a la autoridad de la Comuni-
dad Auténoma correspondiente. El Ministro del Interior, cuan-
do la emergencia reviste una especial extension y gravedad,
puede declarar la emergencia de “interés nacional’, pasando
entonces la direccion y coordinacion de las actuaciones a la au-
toridad estatal.
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Las medidas de proteccion que vamos a enumerar a continuacion,
pueden salvar la vida, pero hay que aplicarlas teniendo en cuenta la
situacion particular en la que se encuentre, no de forma mecanica
e irreflexiva. En cualquier emergencia es conveniente mantener la
calma, porque favorece tomar decisiones adecuadas, pero también

hay que actuar rapidamente, para no aumentar el posible peligro.



ADULTOS

— Tenga en casa un aparato de radio y una lin-
terna a pilas, por si se va la luz, un botiquin de
primeros auxilios, una pequefna reserva de
agua o bebidas y alimentos envasados, que
facilitaran los primeros momentos de una emergencia.

— Compruebe los riesgos en casa o0 en su
lugar de trabajo, porque puede aumentar su segu-
ridad

e Colocar en los puntos mas altos de la casa los
objetos de valor, documentacién, ropa, los pro-
ductos téxicos (para evitar posibles contamina-
ciones), etc, fuera del posible alcance del agua.

e Conocer el lugar de mas altura de la casa y su ac-
ceso.

¢ Revisar periédicamente el techo, las bajantes
de agua y mantenerlos limpios para permitir el
paso del agua.

— Compruebe que todos los miembros de la
familia sabrian responder ante una inundacion, ya
que puede mejorar las reacciones ante una emergen-
cia '

e Ensefie a su familia como cortar el gas, electri-
cidad y el agua.

* Ensenfe a los ninos como llamar al 112 y dar un
mensaje de emergencia.

e Piense una estrategia para facilitar el reen-
cuentro familiar en caso de catastrofe.
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— En la vivienda ras y colinas, evitando, a su vez, atravesar
vados inundados.

¢ Manténgase permanentemente informado a

través de la radio y de otros medios de comunica- — Recuerde que propagar rumores e informaciones
cién, de las predicciones meteorolégicas y el esta- exageradas, incompletas o deformadas, no sélo no
do de la situacion. ayuda, sino que puede confundir y alarmar a otros posi-

bles afectados y perjudicar una eficaz solucién de la

¢ Si llegara a inundarse la vivienda, es fundamental

que abandone cuanto antes los sétanos y plan- ~ €Mergencia.

tas bajas y desconectar la energia eléctrica para — En caso de EVACUACION.

gwtar electroculcmlmes, utilizando preferentemente * Siga las instrucciones de las Autoridades, cllos

linternas para el alumbrado. desarrollan planes de emergencia para estos casos.

*Use of t!alefono sglo o caso{ de Ilamaclias de * Si se aloja en un albergue colectivo, respete al

emer?fencla, para evitar que Igg lineas se co apsgn maximo las normas sociales y mantenga la cal-

== avorec(:jer Tue los servicios de emergencia ma. La serenidad y la reflexion son los mejores

puedan atender llamadas urgentes: aliados. Ademas, la seguridad en su comporta-
— Si se encuentra en el campo, hay que alejar- miento, favorecera la tranquilidad de los que estan

se de los rios, torrentes y zonas bajas de lade- a su alrededor.



¢ Si ha sido evacuado, regrese a su vivienda sélo cuando las autorida-
des lo permitan.

» Efectiie una inspeccion previa de la vivienda, comprobando si ha su-
frido algun dano.

¢ No beba agua corriente si no hay garantias higiénicas.

* No encienda fuego hasta comprobar que no hay escapes de gas.
¢ Comience la limpieza por zonas altas.

* Retire con rapidez los animales que hayan resultado muertos.

e Si colabora en las operaciones de rescate y salvamento, siga las ins-
trucciones de Proteccion Civil, su ayuda sera mas eficaz.

e Curiosear y deambular por las zonas afectadas es peligroso y puede
entorpecer las labores de rescate.

* Tenga cuidado con las lineas de alta tension caidas y con los obje-
tos en contacto.

Calle con barro (Foto. I. Burguet)
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Recomendaciones para

AUTOMOVILISTAS

En general, EVITE LA UTILIZACION DEL VEHiICULO, pero
en caso de que sea imprescindible, es necesario contar con unas
elementales precauciones de seguridad tales como:

1.- Abandone el vehiculo si suceden algunas de las  2.- Al cruzar lugares inundados recuerde lo

siguientes circunstancias: siguiente:
* Si el agua empieza a subir de nivel en la carre- * Es muy peligroso atraversarlos en coche.
e * Si debido al bajo nivel del agua decide continuar
e Si el vehiculo se atasca. en el coche, es preciso que tenga en cuenta:
* Si el nivel del agua al cruzar una corriente es su- *Velocidad muy baja.

perior al eje de las ruedas o sobrepasa la rodilla. « No cruce un puente cubierto por el agua.
® Si en cualquiera de las anteriores circunstancias
el agua no deja abrir las puertas, salga por las

ventanillas.

e Gran precaucion con los objetos caidos (ca-
bles, postes, etc.).

* Mucha atencion a socavones, corrimientos
de tierra, etc.
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Bomberos en acciones de rescate
(Foto. Sofia Gonzalez)

Camino inundado
(Foto. Sofia Gonzalez)

Desembocadura Albujon
(Foto. Sofia Gonzélez)
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Kiesgo dinundaciones
programapax cenlros

Recomendaciones para CENTROS

ESCOLARES

1.- Es muy importante que elaboren un plan de emer-
gencia para riesgo de inundaciones. Este debera tener
en cuenta las recomendaciones anteriormente citadas.
También deberéa contener un plan de evacuacién. Es posi-
ble que las rutas de evacuacién para una inundacién sean
diferentes a las rutas de evacuacion para otros riesgos.

2.- Seria recomendable que uno o varios profeso-
res tengan conocimiento de primeros auxilios
e incluso de salvamento y rescate.

3.- Es conveniente que en el plan de emergencia se pre-
vean unos distintivos especiales (brazaletes con
colores diferentes) para que, tanto ninos como adultos,
puedan identificar facilmente a aquellos profesores o per-
sonas con tareas especiales (evacuacion, primeros auxi-
lios, etc.).

RECUERDE:

4.- Los padres deben conocer bien el plan de
emergencia de inundaciones existente en el centro,
con la finalidad de que si se produce una emergencia,
tengan la seguridad de que sus hijos estan bien y no acu-
dan en avalancha (arriesgando su vida) a recoger a sus
hijos. En este plan se deben incluir unas fichas con los
teléfonos de contacto con las familias, asi como las per-
sonas autorizadas por la familia para recoger a los nifos
en caso de tener que llevar a cabo una evacuacion del
centro.

5.- Los alumnos deben conocer el plan de
emergencia. Es importante realizar al menos
un simulacro al afio.

LA MEJOR FORMA DE ESTAR PREPARADO PARA UNA CATASTROFE ES ESTAR
INFORMADO. SIGA LAS RECOMENDACIONES DE PROTECCION CIVIL.
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vienlaciones pedagogicas

Esta guia didactica quiere ser una
ayuda para que los profesores
faciliten a sus alumnos el proceso de
aprendizaje de aquellos conceptos,
actitudes, habitos y destrezas
relacionadas con la autoproteccion
frente al riesgo de inundaciones,
para lo cual propone una metodologia
didéactica en la que se favorece la
participacion activa de los alumnos, y
por lo tanto, el aprendizaje de éstos
responde a las preguntas y vivencias
que ellos mismos tienen y abarca, no
solo la dimensién cognoscitiva, sino
también la afectiva y la emocional.

Los ninos tienen bastante informacion, que
han ido tomando de su entorno familiar, de
sus amigos, de la television, etc., sobre lo que
es una inundacion, asi como de las graves con-
secuencias en vidas humanas y danos mate-
riales que pueden tener (dimension cognosci-
tiva), han elaborado mas o menos claramente
una valoracion sobre ella en relacion a su vida
(dimension afectiva) y les produce una serie de
reacciones: indiferencia, miedo, impotencia,
ira, etc. (dimension emocional).

La metodologia que proponemos es ir objeti-
vando las vivencias subjetivas que los alum-
nos tienen sobre las inundaciones, asi como
estructurar y organizar la informacion que ya
poseen.

Hay que tener en cuenta que se trata de una
guia que se puede aplicar en diferentes etapas
de educacion, con lo cual el profesorado tendra
que adaptar las orientaciones metodologicas y
las actividades aqui propuestas al ciclo en el
gue este trabajando.
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Los objetivos a conseguir son, que los alumnos/as:

P Conozcan qué son las inundaciones, los tipos que existen y como se producen.
P Sepan como las inundaciones pueden afectar en la vida personal, familiar y social.

» Comprendan la importancia de aprender qué hacer ante una inundacién para evitar 0 minimizar sus con-
secuencias.

P Tomen conciencia de la importancia de los comportamientos solidarios y de responsabilidad personal
para hacer frente adecuadamente a una emergencia por ocurrencia de una inundacién.




2. edawo/é a/e gzﬁ pasos metodolégicos

Al realizar con los nifios cualquier proyecto de trabajo,
tendremos en cuenta todos los aspectos que le
conforman: él mismo, el entorno, asi como la
interaccion entre ambos, para que el alumno adquiera
un conocimiento lo mas completo posible de si mismo
y de la realidad en la que vive, y partiendo de ese
conocimiento, vaya conformando cémo y en que
participar.

El estudio del entorno debe realizarse desde lo mas proximo
hasta lo mas lejano, abarcando espacios de forma concéntrica.

Los pasos metodoldgicos a seguir, procurando su adecuacion
al desarrollo cotidiano e integrandolos en las diversas areas
curriculares, son:

» QUE LOS ALUMNOS SE CUESTIONEN O
CUESTIONARLES SOBRE CUALQUIER
SITUACION VIVENCIADA RELACIONADA
CON EL TEMA.

En este primer paso se elabora entre todos el plan de trabajo
a desarrollar. El profesor organiza con los ninos las preguntas
que, después de haber centrado el tema, les interesan mas.

» QUE LOS ALUMNOS APORTEN LOS
DATOS QUE TIENEN Y LOS ORDENEN
ENTRE TODOS.

Las preguntas que se han planteado, se intentan contestar en-
tre todos. El profesor debe estructurar y organizar las respues-
tas que vayan dando los alumnos, ya que estas informaciones
son muy importantes para comprender las vivencias subjetivas
que tienen del tema, y que pueden ser la causa de comporta-
mientos inadecuados o peligrosos.

» QUE LOS ALUMNOS PLANIFIQUEN COMO
OBTENER MAS DATOS DIRECTAMENTE O
A TRAVES DE OTRAS FUENTES DE
INFORMACION ADECUADAS AL TEMA
QUE QUEREMOS CONOCER.




En la medida de lo posible, hay que acercar al nifio a la realidad
objeto de estudio, por tanto, cuando se necesite méas informa-
cion para contestar adecuadamente a las preguntas que se for-
mularon, deben intentar buscarla no sélo en los libros y en los
profesores, sino también en los padres, y en todo aquello que
esta en el entorno y que pueden explicarles lo que les interesa
saber.

Pueden recoger informacion a través de la observacion directa,
para lo cual, utilizardn técnicas sencillas, donde los datos que-
den plasmados de forma facil y sistematica.

A veces los datos que interesa observar no se refieren a acon-
tecimientos actuales, por lo tanto, no se puede utilizar la ob-
servacion directa y habra que recurrir a los libros, peridédicos,
revistas, sin olvidar a las personas mayores gue conocen vy re-
cuerdan hechos pasados, para lo cual se puede utilizar una en-
trevista.

» QUE LOS ALUMNOS ORDENEN Y
ELABOREN ESOS NUEVOS DATOS,
RELACIONANDOLOS CON LOS
ANTERIORES DE MODO QUE TENGAN
ALGUN SIGNIFICADO.

A continuacion se haré una puesta en
comun de los datos observados para
organizarlos, completarlos y ordenarlos
de manera que sean significativos. Un
adecuado estudio de los datos permitira
hacer comparaciones, descubrir relacio-
nes, observar contrastes, cuestionarse
cosas, plantearnos nuevas investigaciones
y llegar a algunas conclusiones.

Los datos recogidos se integraran con
los que previamente los alumnos
conocian del tema.

» QUE LOS ALUMNOS COMUNIQUEN
A TODO EL GRUPO LA EXPERIENCIA
REALIZADA, PONER EN COMUN LO QUE
HAN APRENDIDO.

La comunicacién de lo que se va haciendo o lo que ya se ha
hecho es un aspecto metodolégico importante, que no tiene
por que darse solo al final del trabajo, sino también después de
cada uno de los pasos intermedios.



Es importante que los alumnos se expresen sobre
el tema a tres niveles:

»» Primer nivel: haciendo una descripcion real de lo conoci-
do, cuidando el lenguaje para que sea preciso y adecuado.
Este nivel de comunicacion puede apoyarse en datos numeri-
cos, documentos, fotos, graficos, etc.

P» Segundo nivel: expresar qué les ha parecido lo que han
visto o hecho, como se han sentido, si les ha gustado o no.
Es el nivel afectivo, la comunicacion es subjetiva, cada uno
puede expresar lo que siente.

P Tercer nivel: comunicacion creativa. Las cosas que han
visto son asi, pero se las pueden imaginar de otra manera. Se
pueden buscar alternativas, inventarlas, explicarlas y contar-
las. Estas alternativas tienen que ser reales o posibles.

Los tres niveles de comunicacién son muy importantes porque
desarrollan en los alumnos aspectos distintos pero comple-
mentarios para su formacion total.

» QUE LOS ALUMNOS INTERPRETEN Y
VALOREN LAS CONCLUSIONES.

Este paso consiste en cuestionarse la
realidad:

- (Por qué las cosas son asi?
- /Podrian ser de otra manera?
- ;Como podemos cambiarlas?

Esta manera de reflexionar favore-
ce elaborar un juicio critico de la rea-
lidad.

» QUE LOS ALUMNOS TOMEN POSTURAS Y
ACTUEN EN CONSECUENCIA.

A partir de este juicio critico, se pueden y se deben buscar
alternativas en caso de que lo observado les parezca negativo
o colaborar en los aspectos de mejora. Es decir, es el momen-
to de tomar una postura activa , porque si se plantea el estudio
del entorno, es para sentirse seguro dentro de él y participar
en él.

Este punto es muy importante por la incidencia directa que
tiene en la creacion de habitos, actitudes vy valores que lleva-
ran a adquirir compromisos entre el grupo de la clase.
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Para que los ninos alcancen los objetivos que nos proponemos,
desarrollamos a continuacion, una propuestas de ejercicios
practicos, a través de los cuales, los ninos iran adquiriendo, de
forma activa y participativa, los conocimientos, y las actitudes que
favorezcan, en caso de una emergencia por
inundacion, unos comportamientos
adecuados.

Las actividades propuestas deben adaptarse

a los diferentes niveles educativos.




62

/orencéra relajarse

Punto de partida:

Los alumnos pueden estar tumbados en el suelo 0
comodamente sentados en sus sillas porque se pretende
que sientan relajacion y tensién muscular en general.




Sentir la tension muscular: se les invita a ponerse duros como si fue-
ran de piedra, apretando todos los musculos del cuerpo. Conviene que se man-
tengan en esta situacion unos instantes para que noten alguno de los inconve-
nientes que comporta esta situacion.

Sentir el relax muscular: en este caso se les puede proponer que pro-
curen ser blandos como el chicle. Igualmente deberan mantenerse en esta situa-
cion para que sientan el placer de la relajacion.

(Este ejercicio conviene hacerlo a menudo y algunas veces sentados en una
silla, para que no asocien necesariamente relajacion con estar tumbados).

Analisis:
De las sensaciones generales experimentadas durante
la practica para que poco a poco se habituen a
valorar positivamente los estados de relajacion
como forma de bienestar del propio cuerpo.



/or'enaé'r' a respirar

Desarrollo:

Instrucciones para dar a los alumnos:

Tanto la inhalacion como la exhalacion se

efectuaran a través de ambas fosas nasales.

La inhalacion y la exhalacion deben realizarse de mane-
ra lenta y silenciosa, evitando toda alteracion.

La duracion de la inspiracion y la espiracion deben ser apro-
ximadas.

Hay que tratar de inhalar tan profundamente como se
pueda y exhalar todo el aire de los pulmones, pero evitan-
do cualquier esfuerzo.

Permanecer atento a todo el proceso respiratorio.

Todo esfuerzo esta contraindicado y, por supuesto, los
alumnos /as con trastornos pulmonares o cardiacos deben
ser aun mas prudentes y consultar con un especialista.



Ejercicios respiratorios:

A- Respiracion abdominal. Extendido en el suelo, sentado o de pie, dirigir
lentamente por la nariz el aire hacia el vientre y el estomago. Exhalar seguida-
mente, también por la nariz, en el mismo tiempo que se haya inspirado.

B- Respiracion intercostal. Extendido en el suelo, sentado o de pie, dirigir
lentamente por la nariz el aire a la parte media del térax, hacia los costados.
Exhalar también por la nariz, en el mismo tiempo aproximadamente.

Analisis:

Valorar cOMo se han sentido. Ver en qué
casos es especialmente bueno realizar
estos ejercicios (para practicar algun
deporte...).
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miedo 0 nervios

Punto de partida:

Aprovechando alguna situacion en la que algun
alumno haya sufrido un susto (accidente, robo, etc.).

4 - -
Analisis:
Ver como reaccionaron: gritando, llorando, con una agita-
cion incontrolable, hablando mucho o bien todo lo contra-
rio: sin poder hablar, paralizédndose, con dificultades para
reaccionar.

Analizar si pidieron ayuda y a quién,
0 por lo contrario, no se atrevieron
o no pudieron.



Conversacion:

Una vez que cada uno ha manifestado como reaccio-
na, es muy importante no emitir juicios de valor sobre
estos comportamientos, sino que tomen conciencia de
sus propias tendencias y conociéndose vayan incorporan-
do las correcciones adecuadas para actuar eficazmente
en este tipo de situaciones.

La vivencia de una inundacion puede provocar este tipo
de emociones. El profesor tiene que llevarles a compren-
der, que tanto el que reacciona agitindose como el que
se paraliza, debe actuar para alcanzar en el menor tiempo
posible un lugar seguro.

Los alumnos que reaccionan agitandose y tengan
conciencia de ello deberan pararse, respirar profun-
damente y actuar dependiendo de la situacion, con
las medidas de autoproteccion. A los alumnos que
se paralizan, hay que hacerles comprender, que el
miedo no les impide realmente moverse, y que
deben dirigirse hacia un sitio seguro.




owwéjonciencia aé cOMo éacer enle
a tas necesidades basicas

Punto de partida:

Los alumnos dramatizando un naufragioy la
llegada a una isla desierta.

Deberan organizarse para conseguir todo lo imprescindible
para sobrevivir en esas condiciones.

Analisis:
De las principales necesidades. Proteccion de las
inclemencias del tiempo (refugio). Alimentacién

(comida y bebida).

Defensa de posibles animales, etc.

De los elementos que podrian encontrar, con mayor facili-
dad, para cubrir cada una de las necesidades.




Variaciones.

De esta actividad en situaciones que de
alguna forma pudieran ser mas proximas
a los alumnos. Partir de situaciones de
desabastecimiento a una ciudad de algo
que utilizamos continuamente, ejemplo:
“Un dia sin agua”. “Un dia sin luz”

Conversacion.

Sobre la actividad para valorar las soluciones presentadas y
ver si alguna de las propuestas entrana riesgos que se podrian
evitar con otra solucién igualmente practica.

Material.

Cualquiera que les sirva para escenificar la situacion propuesta.




L

=
I’l()/?é?l“ a/zit}n s F1€SYO0S on nueslro /741:—-";-%}9 Y
L

as medidas de autoproteccion

Punto de partida:

Dramatizacion. Mimo. Hacer unas dramatiza-
ciones sobre distintos riesgos que tenemos en
nuestros barrios, y como actuariamos en los
casos analizados. A quién nos dirigiriamos,
coémo actuariamos en los casos mas comunes.

Organizar esta actividad en clase supo-
ne una preparacion en el sentido de:

Crear unas normas de participacion rotativas
para conseguir la colaboracion de todos los nifnos
de clase.

Fomentar y valorar las actitudes de participa-
cion y evitar cualquier tipo de comentario que pueda anadir dificultades a los
ninos mas timidos.

Dedicar un tiempo para que los pequenos grupos que van a hacer una re-
presentacion, puedan ensayar y prepararla.

Dar pautas concretas que, poco a poco, los mismos nifos podran ir com-
binando, consiguiendo mayor autonomia.

Proporcionar un lugar en la clase donde puedan ir guardando los disfraces
gue van a necesitar.



Distribuiremos el mobiliario de clase de forma que nos per-
mita tener un lugar para los espectadores y otro para el esce-
nario. Se puede aprovechar esta situacion para hacerles refle-
xionar sobre la colocaciéon mas conveniente de las sillas en las
filas, de manera que facilite el desalojo, la salida de algun nino
si lo necesita, para que nadie se quede encerrado. Se puede
relacionar esta situacion con otras en las que ellos se encuen-
tren fuera del colegio cuando van al cine o al teatro.

Haremos una entrada simulada a la clase, proponiéndoles
que hagan el recorrido mas corto y mas sencillo para colocar-
se en sus sitios, teniendo en cuenta que no pueden tapar o im-
pedir la entrada a otro companero, ni dejar sitios libres de mas
dificil acceso; dejando las puertas libres, no pararnos a hablar.

Analisis:
Establecer pautas de conducta y

desarrollo de automatismos frente a
los riesgos.

Conversacion.

Después de la representacion podemos dedicar un tiempo
para comentar la preparacion, la representacion, los disfraces,
la actitud de los espectadores, si han colaborado, si han esta-
do en silencio, atentos, etc.; tras lo cual hablaremos si las so-
luciones presentadas en las dramatizaciones son adecuadas,
solidarias, o si por el contrario existe otra forma mejor de hacer
frente a los diferentes riesgos.

Materiales. KN

Espacio amplio de la clase en el que hemos retira-
do las mesas .

Telas, panuelos, ropa, sombreros, lazos,

paraguas, etc., que iran trayendo de sus casas
y que se guarden para adaptarlos. Papel con-
tinuo en el que puedan hacer los de-
corados.

Variaciones.

Hacer dramatizaciones tomando en cuenta las estaciones del
ano que propician distintos riesgos: fuego, inundaciones...
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inundaciony B d-autoproteccion

Punto de partida:

En pequenos grupos, localizar en el colegio los pun-
tos que en caso de inundacién implicarian peligro.

r 4 - -
Analisis:
Ver por qué estos puntos son peligrosos en
caso de que ocurra una inundacion.

Conversacion.

En grupo, comentar en funcion de los puntos peligrosos, qué se puede
hacer para que no sean peligrosos.

Hablar de cuales son los lugares mas seguros para protegerse en caso de

inundacion. Llegar al acuerdo entre todos de realizar un pequefno
plano donde queden reflejados los lugares seguros, y dejarlo

colgado en un lugar de la clase durante cierto tiempo.

Material.

Papel, lapiz, colores, cartulina.




Actividades complementarias:

A) Llevar un registro de las precipitaciones que se dan en la zona, utilizan-
do un pluviémetro realizado por los alumnos y unas gréficas sencillas (esta actividad hay
que adaptarla al curso en que nos encontremos).

Instrucciones para construir y usar un pluviometro:

—-—O . -
1. Cortar con unas ti- 2. Dar la vuelta al 3. Hacer varias mar- 4. Dejar el pluviometro al
jeras la parte superior trozo cortado y en- cas iguales con un aire libre durante un dia de
de una botella de plas-  cajarlo en lo que ha rotulador hasta me-  lluvia y mirar el nivel de
tico. guedado de botella. dia botella. agua recogido, para poste-

riormente anotarlo en una
grafica. Repetir este paso
todos los dias de lluvia du-
rante un periodo de tiempo.

B) Interpretar los datos en
un mapa del tiempo de su
comunidad auténoma o de
Espana.

Conocer el significado de los dis-
tintos simbolos.

Conectar con la pagina WEB del
Instituto Meteorolégico:
http://www.inm.es/web/
infmet/predi/mapgen.html
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Punto de partida:

Cada alumno, después de haber realizado en clase la actividad
anterior, localizara en su casa los puntos de peligro.

Analisis:

Los alumnos, junto con sus padres y her-
manos realizardn un analisis de los peli-
gros existentes en el hogar y elaboraran
un plan familiar de emergencia ante
inundaciones: qué hacer, a quién lla-
mar, a donde evacuar, qué llevarse...

Conversacion.

En familia hablarén del porqué son peli-
grosos esos puntos seleccionados (a los
padres se les habrd entregado previa-
mente un triptico con las principales
medidas de autoproteccion en caso de
inundacion). También se hablara sobre el
plan de emergencia familiar.




En el aula, al dia siguiente, hablar entre todos sobre la con-
versacion con la familia: a qué acuerdos llegaron, el interés de
los padres hacia la prevencion, etc. En funcion de lo que digan
los alumnos, el profesor les debe llevar a comprender la im-
portancia de la prevencion para evitar muchos accidentes.

Actividades complementarias:

“Una mochila de emergencias’: Buscar informacion
sobre cuales son las cosas mas importantes que hay que
tener preparadas por si ocurre una emergencia (botiquin de
primeros auxilios, comida no perecedera, mantas, linterna y
pilas de repuesto, articulos de higiene, una radio, etc.). Pos-
teriormente y en funcién del curso en el que estemos traba-
jando, los alumnos dibujaran o bien haran una relacion
por escrito, de los objetos a llevar en la mochila de
emergencias, analizando el porqué de cada uno de ellos.
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prevision y prevencion

Preparacion de una salida para visitar el barrio y conocer cudles
son los lugares més seguros y mas peligrosos en caso de inundacion.

Hay que estar preparado y saber hacia donde dirigirse lo mas rapida-
mente posible.

Esta salida se realizard como complemento a las actividades anteriores y se
adaptara a las edades de los alumnos/as.

La preparacion de una salida implica:
Establecer con los nifos la relacién de la salida con lo que estamos aprendiendo.

Organizacion de los nifos en peque-
Nos equipos.

Distribuir las tareas y responsabilidades
entre los equipos de ninos.

P Conversacién de todo el grupo
de la clase para preparar la salida.

P Hay que empezar hablando de
las caracteristicas del lugar, referidas a:

* Fisicas: monte, rio, pueblo, ciudad.

* Climatoloagicas: referidas al lugar y

época del ano.




* Riesgos posibles en caso de inundacion.
e Lugares mas seguros.

Del analisis que hagamos de los puntos anterio-
res, sacaremos unas conclusiones en cuanto a:

* Ropa que tenemos que llevar.
¢ Comida.
e Material especifico: cuadernos, lapices.

Después prevemos las posibles actividades
que vamos a realizar:

P Reconocer en el barrio los lugares con mas peligro en caso de
inundacion y el porqué.

P Localizacion de elementos de seguridad, y por qué son segu-
ros.

P Encuestas: las preguntas que se van hacer se pueden elabo-
rar entre todos. Se harén preguntas
simples, cerradas, claras y sobre as-
pectos concretos sobre la seguri-
dad en caso de inundacion.

P Observaciones diversas que
se puedan anotar.
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prevision Yy prevencion

Organizacion de los grupos. S Abllcls s TealiEdis hndarc
Cada equipo tiene que saber quién es el adulto que se encarga de ellos. El nime- ”
ro de ninos por grupo dependerd de los adultos que participan en la salida.

Repartir entre los componentes de cada equipo las tareas concretas que tienen

Hay que hablar sobre como comportar-
se correctamente, los posibles riesgos
(pérdidas, peleas, empujones, trafico...) y

que realizar. , , ;
» o ) como prevenirlos o solucionarlos en caso

Cada nino es responsable de si mismo y de los demas. de que ocurran.

Todos los ninos deben saber a qué adulto tienen que dirigirse ante cualquier si- .

tuaciah Es conveniente que todos conozcan el

- = . . trayecto y su duracion.
En la organizacion de los grupos se tendra en cuenta el nivel educativo en que

nos encontremos.
Conversacion.

Al dia siguiente de la salida, cada grupo
ira exponiendo al gran grupo los resulta-
dos de su observacion, asi como la infor-
macion obtenida de las encuestas realiza-
das.

Entre todos se llegara a cudles son los lu-
gares mas seguros en el barrio y a céomo
comportarse si se esta en una tienda, cine,
restaurante.




Actividades
complementarias:

En funcién del curso en el
que estemos trabajando, se

pueden hacer planos o
bien maquetas del barrio
o del pueblo, situando en
ellos los diferentes riesgos,
sefiales, etc.
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nocer como acluan g)ﬂ equipos
leemergencia

Punto de partida:

Sobre el plano realizado en la actividad

anterior del barrio o pueblo, sennalar donde se
encuentran y cuales son las rutas a seguir
por los diferentes equipos de emergencias

para poder llegar cuanto antes a la zona
afectada por la inundacion.

Conversacion.

Hablar en grupos sobre las funciones de los diferen-
tes equipos de emergencias, como avisarles, etc.







= /orelfza/c)? a ;ect/z:cu una €

en el cenlro @scolar

‘Punto de partida:

Cada alumno tiene que tener un plano por plantas
del colegio. Puede ser un plano realizado por ellos
mismos en una actividad anterior, o se les puede dar
fotocopiado.

Desarrollo.

Se propone que cada nifio marque sobre su plano distintos
recorridos, cada uno de un color determinado, con la orden
clara de que deben ser lo mas cortos posibles.

Se trata de que los nifnos entiendan la importancia de
economizar tiempo y espacio al salir de la clase para ir,
por ejemplo, al recreo.

Conversacion.

Con los planos realizados por cada nifio, vamos a
comparar los recorridos que han marcado unos y

otros pensando y analizando cuales son los que
realmente cumplen la consigna pedida de ser los
mas cortos.



Tenemos que llegar a la conclusion de que los recorridos
en linea recta son los mas cortos y los que nos ahorran
tiempo sin necesidad de hacerlos corriendo.

El habito a conseguir con esta actividad es, acostumbrarse
a desplazarse sin hacer recorridos innecesarios.

Situaciones en que sea necesario desalojar el colegio.

Comparar con el recorrido que marca el plan de evacua-
cion del Centro Escolar.

(Una vez al ano el Ministerio de Educacion recomienda
que se realice un simulacro de evacuacion en el que
participe todo el Centro Escolar).

OTRAS ACTIVIDADES

Estimular actividades en clase en las cuales los
ninos puedan organizar o construir proyectos
(4lbum de recortes de prensa, collages , etc.), esto
les dara el sentido de dominio y habilidad para
organizar aquellos sucesos que parecen caéticos y
confusos.

Realizar “juegos sobre desastres’ en los cuales
los nifios pongan las reglas e ideen consecuencias,
lo cual permitird desarrollar sentimientos de

dominio sobre las situaciones.






In.
psicologico
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26 de agosto de 1983. Inundaciones del Pais Vasco y Cantabria,
Casas, carreteras, calles, vehiculos... las inundaciones arrasaron con todo; incluso con este puente de Bakio.
(Foto. elcorreodigital. http://canales.elcorreodigital.com/especiales/inundaciones/portada.html.).



A. Irtroduccion

Las reacciones de una persona ante una

catastrofe tiene cierta semejanza a las que
se experimentan ante otros incidentes
criticos (muerte de un familiar, deteccion de
una enfermedad grave, etc.). Por lo tanto,
las medidas de apoyo psicoldgico aqui
adquiridas podremos utilizarlas en otras

situaciones de nuestra vida cotidiana.



¢Como reacciona una persona en estas situaciones?

Una catéstrofe es un acontecimiento subito y repentino que pro-
duce graves consecuencias humanas y materiales, desbordando
la capacidad de respuesta de la comunidad afectada para poder
hacer frente con sus medios especificos.

» factores ambientales (intensidad o duracion
del suceso, existencia de victimas, etc.).

P factores individuales (personalidad, estrate-
gias de afrontamiento del individuo, evaluacion

El vivir una catéstrofe que represente un peligro real para la propia subjetiva de la situacion, etc.).

vida o la de los demas (ej. desastres naturales, desastres tecnolo-
gicos, incendio, secuestro, etc.), provoca una serie de reacciones
psicolégicas como: temor, miedo, malestar psicologico intenso o
ansiedad.

» Sociales (apoyo familiar, laboral, social, etc.). Es
esencial después de una catastrofe reforzar la sen-
sacion de pertenencia social como medida de pro-
teccion.
En estas reacciones psicologicas influyen elementos del

ambiente, del individuo y de nuestros grupos socia- R SIS LS IOl OCI/Cd

les de referencia. LN SR

AGLNE IO LES
LSTHESOS 4 T2 AW TALES

NO
W ST O

S/




—
- »y =

B. fus psicologicas

Estas reacciones suelen pasar por una serie de fases:

FASE DE SHOCK:

Se caracteriza por:

» Reacciones emocionales de tristeza, rabia, llanto, increduli-
dad, odio, culpabilidad y negacion.

P Reacciones cognitivas caracterizadas por una limitada
capacidad de pensamiento y accion.

Se produce un deterioro en la capacidad de concentracion y memo-
ria, afectando a la capacidad de toma de decisiones, vy a la realizacion
de determinadas tareas.




P Alto nivel de ansiedad, que se caracteriza
por sentimientos de temor, reacciones fisiolégicas
como aumento del ritmo cardiaco (taquicardia), aumen-
to del ritmo respiratorio (pudiendo dar lugar a mareos),
dilatacién de pupilas, dilatacion de capilares de manos
y piernas, sudoraciéon de manos, inhibicién salivar (sen-
sacion de boca seca), miccién frecuente, opresion tora-
cica, tension muscular, etc.

P Reacciones motoras extremas de hiperactivi-
dad o hipoactividad.

La hipoactividad se produce cuando las personas reac-
cionan quedandose inmoviles, estaticas, como petrifi-
cadas.

La hiperactividad se caracteriza porque las personas se
manifiestan en movimiento continuo, desplazandose
de un lugar a otro, sin parar de hablar, con tics (como
movimiento continuo de una pierna, etc.).




FASE DE REACCION:

Se caracteriza por:

P Reacciones emocionales fuertes (odio, culpabilidad,
rabia, etc.) que pueden aparecer en los primeros momentos,
en la fase de shock o més tarde en esta fase de reaccion.

»Culpa y Autorreproche: La culpa y el autorreproche son
experiencias comunes entre los supervivientes. Culpa por algo
que ocurrio, o algo que se descuidé alrededor del momento de
la catéstrofe.

La mayoria de las veces, la culpa es irracional y se mitiga con
la confrontacion con la realidad.

» Enfado y odio: El enfado proviene de la sensacion de frus-
tracion ante el hecho de que no habia nada que se pudiera
hacer para evitar el suceso o de la sensacion de desamparo por
la pérdida de alguien querido.

A veces se produce un mecanismo de desplazamiento, es de-
cir dirigirlo a otra persona y culparla de la muerte
(p.ej. el médico, otro miembro de la familia, etc.) o hacia si
mismo, pudiendo desencadenar en este caso conductas au-
todestructivas.
A veces se produce blogueo emocional o incapacidad para
expresar afectos o emociones.

P Reacciones de evitacion, respuestas de determina-
das personas consistentes en huir de personas, lugares o he-
chos que le recuerden o estén relacionados con la catéstrofe.



P Reacciones fisiolégicas, resultado de una ansiedad
mantenida a lo largo del tiempo, donde aparecen, ademas de los
sintomas de ansiedad de la fase de shock, somatizaciones, alte-
raciones del sueno (insomnio) y de la alimentacion (vomitos, dia-
rreas, perdida del apetito, etc.).

P Ademas las catastrofes suelen afectar al sistema de
creencias y valores produciendo una vision negativa del mundo,
de si mismo y de los demas.

En cuanto al mundo, se deteriora la creencia de que los hechos
son ordenados, previsibles y controlables.

Respecto a la idea de si mismo, aparece pérdida de confianza
en si mismo, baja autoestima y baja percepcion de la eficacia de
UNO Mismo.

La persona pasa a pensar que los hechos ocurren por azar y no
por la influencia de las actuaciones de uno mismo.

En cuanto a los demas, se altera la idea de que la gente es de
confianza y que vale la pena relacionarse con ella.




» Es necesario reducir la indefensién de los afec-
tados y resituar el control interno, dentro del propio individuo
(es decir pasar de sentirse impotente a sentirse dueno de si
mismo) para volver a la creencia de que los hechos son orde-
nados y que uno mismo tiene cierta capacidad de accion en
las situaciones que pasan en el mundo y reforzar la seguridad
en si mismo.

En este sentido, es esencial volver a las rutinas, a desempenar
su rol anterior a la catastrofe para reforzar su autoestima, la
percepcion de la eficacia de uno mismo y su capacidad para
afrontar la situacion.

En la mayoria de los individuos estas situaciones se van re-
solviendo paulatinamente, dando lugar a un equilibrio, el in-
dividuo va a ir superando la situacion, y ademas puede haber
adquirido nuevas estrategias de afrontamiento, o fortalecer
las estrategias que ya poseia.

En otros individuos estas reacciones persisten y se agudizan
interfiriendo el funcionamiento de su vida social, laboral o fa-
miliar y generando determinados trastornos psicopatolégicos
(Trastorno por Estrés Postraumatico, Trastorno por Estrés
Agudo, Depresion, etc.).




C. Om'enfaabm para profesores y padres

®Es natural que tanto los ninos como los adultos estén asus-
tados tras un desastre. Los padres y profesores deben saber
que las reacciones son normales y naturales y no permanece-
ran para siempre.

®Los ninos deben saber que comprendemos porqué estan
asustados. Hay que atenderles y tranquilizarles, y en caso de
que el desastre haya ocurrido en horario escolar, repetirles que
sus padres saben donde estan, donde pueden ir y que vendran
a buscarles tan pronto como puedan. Decirles que estan se-
guros con nosotros y que cuidaremos de ellos.

®Con calma y firmeza explicarles qué ha ocurrido, dandole in-
formacion que él pueda entender, poniéndose a su altura y de-
cirle lo que va a suceder mas adelante (esta noche dormiremos
todos juntos en un albergue). Los ninos estardn menos teme-
rosos de las cosas que conocen y pueden comprender.

®Escuchar y estimular a los ninos a hablar sobre sus miedos.
Ayudarles a separar lo real de lo irreal (producto de su imagi-



nacion), preguntarle sobre sus pensamientos principales, que
describa sus sentimientos, que hagan dibujos o escriban sobre
lo ocurrido.

®|ncluir a los nifos en las actividades de reconstruccion, dan-
doles tareas de su responsabilidad, lo cual les ayudaré a sen-
tirse parte de esa recuperacion y a comprender que las cosas
volveran progresivamente a la normalidad. Retornar a la rutina
lo antes posible.

®Hay que ser tolerantes con los cambios en el comportamien-
to de los ninos y bajar temporalmente las expectativas de ren-
dimiento, tanto en casa como en el colegio, y relajar un poco
las reglas.

®| os padres y profesores tienen que trabajar en estrecha rela-
cion.

®En el caso de que un nino mantenga durante un largo perio-
do de tiempo sus conductas, la familia podria necesitar solici-
tar asesoramiento profesional.









