MENU NO LEGUMBRES - DICIEMBRE 2024 boymao

LUNES

MIERCOLES

MARTES JUEVES VIERNES

2 3 4 5 6

Menestra de verduras con aceite de

oliva virgen. FESTIVO
9 10 11 12 13
Calabaza, patata y cebolla salteadas

Macarrones con tomate frito casero. con aceite de oliva virgen.

16 17 18 19 20

Merluza en salsa verde con
ensalada de lechuga y aceitunas
(sin guisantes).

Espaguetis con tomate frito casero.

Arroz con verduras.

Cuadrados de bacalao al horno con
patatas, kétchup y ensalada mixta.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional




